Holdtider:

Mandag:
kl. 10-11 

Parkinson

Gorm Laursen

kl. 10:30-11:30

Ryg


Eydvør Dimun

kl. 11:30-12:30

Balance

Gorm Laursen

kl. 15-16

Nakke/skulder

Eydvør Dimun

kl. 17-18

Ryghold

Eydvør Dimun

kl. 18-19

GLAD


Mette Didriksen

Tirsdag:
kl. 9-10


Blandet 

Gorm Laursen

kl. 9:3010:30

Blandet


Morten Jensen

kl. 10:30-11:30

Blandet


Mikkel Jeppesen

kl. 11-12

Blandet


Eydvør Dimun

kl. 11:30-12:30

Ældre


Morten Jensen

kl. 13-14

Sclerose

Morten Jensen

kl. 14-15

Blandet


Eydvør Dimun

kl. 16-17

Blandet


Gorm Laursen

Onsdag:
kl. 8-9


Hofte/knæ

Eydvør Dimun

kl. 9-10


Blandet


Morten Jensen

kl. 9:30-10:30

Parkinson

Eydvør Dimun

kl. 10-11

Blandet


Gorm Laursen

kl. 10:30-11:30

Parkinson

Eydvør Dimun

kl. 11:30-12:30

Blandet


Mikkel Jeppesen

kl. 15-16

Blandet


Morten Jensen

kl. 17-18

GLAD


Morten Jensen

Torsdag:
kl. 8:30-9:30

Ryg


Eydvør Dimun

kl. 10-11

Blandet


Eydvør Dimun

kl. 11-12

Blandet


Morten Jensen

kl. 13-14

Parkinson kvinder
Gorm Laursen

kl. 13:30-14:30

Blandet


Eydvør Dimun

kl. 16-17

Ryg


Gorm Laursen

kl. 16:30-17:30

Blandet


Mikkel Jeppesen

Fredag:
kl. 9-10


Blandet


Morten Jensen

kl. 9-10


Blandet


Gorm Laursen

kl. 10-11

Parkinson

Gorm Laursen

kl. 10-11

Blandet


Eydvør Dimun

kl. 10:30-11:30

Blandet


Mikkel Jeppesen

kl. 11-12

Blandet


Eydvør Dimun

kl. 12-13

Blandet


Morten Jeppesen

